
Offre de conférences  
pour parents de gamers



L e  G a m e r  M e n t o r

Notre mission
La mission du  est d’amener un équilibre sain dans  
la pratique du jeu vidéo des adolescents grâce à un encadrement  
et un accompagnement inspiré des programmes de sport.

Gamer Mentor

Créer le service  
dont j’aurais eu besoin

Adolescent, mes parents détestaient me voir jouer aux 
jeux vidéo : 


    « Ça sert à rien! »  
    « Qu'est-ce que tu aimes là-dedans? »   
    « Pourquoi tu aimes ça ces bonhommes-là? »


15 ans plus tard, c’est le même refrain que j’entends. Les 
jeux ont beaucoup évolué, mais les parents et les 
adolescents n’ont pas plus de ressources pour les aider à 
trouver un équilibre sain.


Avec Le Gamer Mentor, je souhaite offrir aux jeunes des 
modèles positifs de gaming qui leur montrent que 
d’avoir des saines habitudes de vie va les aider à 
progresser. Je souhaite offrir aux parents des réponses 
et du contenu non anxiogène pour les aider à 
comprendre un peu plus la réalité de leur jeune. Je 
souhaite développer des projets dans les écoles pour 
que le jeu vidéo soit un moteur de réussite.


www.lementor.gg

www.lementor.gg
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Conférences 
pour parents



Parent de Gamer: 
Comment  la 
pratique de votre ado?



encadrer

On reçoit souvent les questions suivantes :

Quand et comment contrôler le temps de jeu?

C'est quoi trop jouer?

Comment aborder le sujet avec mon ado?

J'ai peur que mon enfant aille une dépendance

Est-ce que les jeux vidéo rendent violent?

Bref, on aborde le tout dans cette présentation et 
on vous offre des stratégies concrètes pour 
améliorer votre relation avec vos ados! Nous 
croyons fermement qu’une pratique de jeu vidéo 
encadrée et supportée peut être bénéfique pour 
votre enfant.

Clientèle

Parents 
d’ados

Durée

1 heure

Prix

Sur mesure

Format

Présentiel

En ligne

3

P a r e n t s



Beaucoup de parents nous écrivent et nous 
disent que le jeu vidéo nuit grandement à la 
dynamique familiale.

Difficultés à arrêter

Temps de jeu prolongé  

Crises de colère

Vous connaissez l’histoire

Et si on vous disait que le jeu vidéo pouvait se 
transformer en solution pour ces difficultés 
relationnelles? C’est ce que nous aborderons lors 
de cette conférence. Notre désir profond est 
d’outiller les parents pour faire du jeu vidéo leur 
allié plutôt que l’ennemi à abattre!

Comment améliorer 
sa 

 à travers les 
jeux vidéo?




relation parent-
enfant

4
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Contactez-nous pour
réserver votre conférence
ou pour toute demande!

info@lementor.gg

581-580-7221

www.lementor.gg

C o n t a c t
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